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Dyrektorzy placowek edukacyjnych
w powiecie piaseczynskim

-Wszyscy-

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie obserwuje wzrost zachorowan
na krztusiec ws$rod dzieci 1 mlodziezy w powiecie piaseczynski. W zwigzku
Z powyzszym majac na uwadze zdrowie wszystkich mieszkancoOw prosi o udostepnienie
1 przekazanie ponizszych informacji na temat przedmiotowej jednostki chorobowej rodzicom
oraz pedagogom.

Krztusiec jest ostra choroba uktadu oddechowego wywolywang przez bakterie
Bordetella pertussis, ktora fatwo przenosi si¢ z osoby na osobg drogg powietrzno-kropelkowa
poprzez czasteczki wytwarzane podczas kaszlu, kichania, méwienia. W przebiegu choroby
wystepuja trzy fazy. Pierwsza trwa 1-2 tygodnie i charakteryzuje si¢ niezytem nosa, spojowek,
gardia, oskrzeli z przekrwieniem bton §luzowych oraz tagodnym kaszlem nasilajacym sig
w nocy. Druga faza charakteryzuje si¢ napadowym kaszlem utrzymujacym si¢ 2-4 tygodni.
Ataki kaszlu nastepuja jeden po drugim i mogg konczy¢ si¢ wymiotami. W przypadku
intensywnego napadu kaszlu na skutek ogromnego wysitku u dziecka moga pojawi¢ si¢
wybroczyny i wylewy do spojowek oraz krwawienia z nosa. U niemowlat napad kaszlu moze
zakonczy¢ si¢ calkowitym bezdechem lub drgawkami.

U mtlodziezy i1 oséb dorostych przebieg zachorowania jest zwykle tagodniejszy,
co powoduje, ze postawienie prawidtowej diagnozy moze by¢ utrudnione. W tych grupach
wiekowych choroba przebiega pod postacig przewlektego, meczacego kaszlu utrzymujacego
si¢ wiele tygodni, ktory okresowo moze przybiera¢ charakter napadowy. Pozostate objawy
sa niecharakterystyczne i s3 nimi m.in.: nadmierna potliwos$¢, zaburzenia snu, bole gtowy,

mie$ni, kichanie, ostabienie. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz pomimo 1zejszego przebiegu



choroby osoby doroste oraz mlodziez zarazaja najmtodszych. Leczenie polega na poddaniu si¢
antybiotykoterapii, jednakze nie wyklucza ono wystapieniu powiktan.

W zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie
informuje, iz najskuteczniejsza metoda zapobiegania tej chorobie sg bezptatne obowigzkowe
szczepienia ochronne. Czynne uodpornienie przeciwko krztuscowi zdobyte szczepionka, ktorg
zgodnie z obowigzujacym kalendarzem sczepien podaje si¢ w szczepionce skojarzonej
z anatoksyng btoniczg i tezcowa, obejmuje trzy dawki podane co 4-6 tygodni pomiedzy 3-6
miesigcem, jedng dawke uzupetniajgcg podang pomigdzy 16-18 miesigcem zycia oraz jedng
dawke w 6 roku zycia. Nalezy jednak pamigtac, iz w celu utrzymania odpornosci zalecane jest
rébwniez szczepienie przypominajace w 19 roku zycia oraz dla osob dorostych
co 10 lat.

Niemniej jednak, pomimo powszechnego dostgpu do szczepien ochronnych, poziom
wyszczepienia populacji przeciwko krztusciowi spada zarowno w Polsce jak i w krajach
europejskich.

W zwiazku z powyzszym PPIS w Piasecznie przekazuje metody przecigcia si¢ drog
szerzenia si¢ krztusca w placowkach edukacyjnych:

— czeste wietrzenie pomieszczen,

— naswietlanie pomieszczen lampg bakteriobojcza,

— zwigkszenie ilosci dezynfekcji powierzchni dotykowych (w szczego6lnosci biurek,
stotow na stoléwce, klamek),

— prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych przez pielegniarki szkolne w zakresie transmisji
chordb przenoszonych droga powietrzno-kropelkowa,

— rozpowszechnienie informacji wérdd rodzicow na temat objawow chorobowych

— konsultacja niepokojacych objawow z lekarzem POZ.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie ma nadziej¢, ze powyzsze
informacje pomoga rodzicom i pedagogom w podjeciu dzialan prewencyjnych pozwalajacych

na zapobiezenie szerzeniu si¢ przedmiotowej jednostki chorobowe;.

Z powazaniem,

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Piasecznie
dr n. o zdr. Beata Maziriska
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